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    Rentrée 2016-2017


Mme AUBERT I.         iaubert@lasalle-pibrac.net
Tennis de table entrainements le mercredi après-midi et autres créneaux en semaine précisés plus tard.
Tennis de table compétitions : le mercredi après-midi (planning rencontres à préciser).
 
Mme CADORET E       ecadoret@lasalle-pibrac.net
NATATION entraînements  Tous niveaux, même débutants
NATATION compétitions-MERCREDI-tous niveaux, ouvert à toutes les classes
(3 à 5 rencontres, planning à préciser)
PLEIN AIR (VTT, RAID) Sorties MERCREDI plusieurs sorties dans l’année avec Mr Hanry
 
Mr HANRY Pascal	      hanrymorini@gmail.com
Activités de pleine nature (VTT, orientation…) le mercredi après-midi.
Sortie ski possible pour les jeunes inscrits dans une des AS.
Arts du cirque le mercredi après-midi (Planning à préciser)

Mme MAGRO F        florence.magro@wanadoo.fr  
GYMNASTIQUE agrès, ACRO-GYM entraînements JEUDI 17h30 à 19h15
PAUSE SANTE 1h : marche, footing, gainage, renforcement musculaire, étirements, un midi à fixer/emploi du temps des classes.
3 à 4 rencontres en gym ; 2 à 4 rencontres /projets inter-générations, pour des volontaires les mercredis après-midis (Cf planning à préciser)

DEBUT des ENTRAINEMENTS :
MI-SEPTEMBRE, POSSIBLE DE S’INSCRIRE AVANT.

Il est possible de faire plusieurs activités, de ne faire que les compétitions. mais dans tous les cas l’inscription à l’AS est nécessaire afin de pouvoir établir les licences. 

Pour les calendriers-compétitions rencontres :
VOIR LES AFFICHAGES, A COTE DU LOCAL D’EPS OU SUR LE SITE DU COLLEGE

INSCRIPTION Auprès des enseignants d’EPS

ACTIVITES GRATUITES
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